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1 primi 1000 giorni dii vita,
dal concepimento ai due anni,
rappresentano una finestra critica
per la programmatzione della salute
futura.

Numerose evidenze scientifiche
indicano come I'ambiente
intrauterino, le pratiche
alimentari precoci e il contesto

| Llimentazione rappresenta
un determinante centrale della

salute lungo il continuum della vita.

Le esperienze sensoriali
e relazionali precoci, insieme
all’educazione e al coinvolgimento
dei contesti di vita del bambino,
sono i per costruire

| abitudini
sane sin dai primi giorni &
essenziale per prevenire
squilibri metabolici e favorire
uno sviluppo armonico e

competenze, promuovere il
benessere e ridurre le disuguaglianze
di salute fin dall'inizio della vita.

La prevenzione & un investimento
sul futuro.

familiare influenzino in modo eostaniBle:
significativo lo sviluppo psicofisico ‘
el rischio di patologie croniche
non trasmissibili, inclusa I'obesita. |
Un incontro per dividere strategie e buone pratiche,

con l'obiettivo di costrulre un percorso integrato di prevenzione dell’obesita pediatrica.

A CURA DELLA UOC CONSULTORI FAMILIARI
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